
นวัตกรรม : การใช'ส่ือ “Healthy food café for kids” เพ่ือพัฒนาทักษะการจำแนกอาหารหลัก 5 หมูN  

               ของนักเรียนช้ันอนุบาลปWท่ี 2/3  โรงเรียนบ'านสันกำแพง อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหมN 

ผู,เสนอผลงาน : นางสาวศิริพร  อุตตมา 

ตำแหน6ง :  ครู    วิทยฐานะ   ชำนาญการพิเศษ 

สถานศึกษา : โรงเรียนบ'านสันกำแพง 

ความเปBนมาและความสำคัญของการพัฒนานวัตกรรม 

สื ่อการสอน “Healthy food café for kids” เปdนที ่สนใจของเด็กปฐมวัย การเลNนของเด็กเปdนการ

พัฒนาการเรียนรู'ส่ิงตNาง ๆ รอบตัวด'วยตัวเอง เปdนการจัดประสบการณiการเรียนรู'ท่ีเน'นเด็กเปdนสำคัญท่ีสุด สNงเสริม

กระบวนการเลNน  การทำงานทั้งรายบุคคลและเปdนกลุNม สNงเสริมการจำแนก การคิด การค'นหาความรู'ด'วยตนเอง 

ฝkกทักษะการสังเกต ความคิดรวบยอด จากการที่ผู'ศึกษาได'จัดประสบการณiการเรียนรู'ในระดับชั้นอนุบาลปWที่ 2/3    

ภาคเรียนที่ 1 ปWการศึกษา 2567  ในขณะทำกิจกรรมเสริมประสบการณi พบวNามีเด็กสNวนใหญN ยังไมNสามารถ

จำแนกประเภทของอาหารหลัก  5 หมูN ในการจัดการเรียนการสอนหนNวยอาหารดีมีประโยชนiได' ดังนั้น ผู'ศึกษา   

จึงมีแนวคิดที่จะนำสื่อการสอน “Healthy food café for kids” มาใช'ในการพัฒนาความพร'อมทางด'านการ

จำแนกประเภทอาหารหลัก 5 หมูN สำหรับเด็กปฐมวัย  อันเปdนทักษะพื้นฐานของการจัดการเรียนการสอน เพื่อเปdน

แนวทางในการสNงเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัยตNอไป 

วัตถุประสงคHการพัฒนานวัตกรรม 

          3.1 เพ่ือสร'างและหาประสิทธิภาพของส่ือการสอน “Healthy food café for kids” สำหรับเด็กปฐมวัย   

            3.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจำแนกประเภทอาหารหลัก 5 หมูN ของเด็กปฐมวัย หลัง

ได'รับการจัดกิจกรรมโดยใช'ส่ือการสอน “Healthy food café for kids” 

ขอบเขตด,านประชากร 

            เด็กชั้นอนุบาลปWท่ี 2/3 ภาคเรียนที่ 1 ปWการศึกษา 2567 โรงเรียนบ'านสันกำแพง อำเภอสันกำแพง 

จังหวัดเชียงใหมN จำนวน 25 คน 

  

 
 


