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	• พระรัตนตรัย
	• โอวาท 3
	• ฝึกสวดมนต์และแผ่เมตตา
	• พระรัตนตรัย
	  - ศรัทธา
	• โอวาท 3
	-  นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตญฺญ 
	 กตเวทิตา    
	 ความกตัญญ กตเวทีเป็น  
	 เครื่องหมาย    ของคนดี
	-  พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร                    
	 มารดาบิดาเป็นพรหมของบุตร
	• ฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา
	- ภาพวาดฝาผนัง
	วัดสันกำแพงหลวง
	• โอวาท 3
	  - สุขา  สงฺฆสฺส  สามคฺคี   
	    ความพร้อมเพรียงของหมู่ให้เกิดสุข
	  - โลโกปตฺถมฺภิกา   เมตฺตา   
	    เมตตาธรรม  ค้ำจุนโลก
	• สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญ 
	  คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา
	  - รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ  
	    และปัญญา
	  - รู้วิธีปฏิบัติของการบริหารจิตและเจริญ
	    ปัญญา
	  - ฝึกการยืน การเดิน การนั่งและการนอน
	    อย่างมีสติ
	  - ฝึกการกำหนดรู้ความรู้สึกเมื่อตาเห็นรูป
	    หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กาย
	    สัมผัสสิ่งที่มากระทบใจรับรู้ธรรมารมณ์
	  - ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด 
	    การถามและการเขียน
	• ประวัติศาสดา
	  - พระพุทธเจ้า
	  - มุฮัมมัด
	  - พระเยซู
	• พระรัตนตรัย
	  - ศรัทธา 4 (พระพุทธ)
	• โอวาท 3
	  - สจฺเจน  กิตฺตึ  ปปฺโปติ     คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ 
	  - ยถาวาที  ตถาการี      พูดเช่นไร  ทำเช่นนั้น
	• มารยาทของศาสนิกชน
	  - การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อพระภิกษุ
	  - การยืน การเดิน และการนั่ง 
	    ที่เหมาะสมในโอกาสต่าง ๆ
	• ปฏิบัติตนในศาสนพิธี
	  - การอาราธนาศีล
	  - การอาราธนาธรรม
	  - การอาราธนาพระปริตร
	  - ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตน
	    ในวันธรรมสวนะ
	• มรรยาทของศาสนิกชน
	  - การถวายของแก่พระภิกษุ
	  - การปฏิบัติตนในขณะฟังธรรม
	  - การปฏิบัติตนตามแนวทางของ 
	 พุทธศาสนิกชนเพื่อประโยชน์ต่อศาสนา
	• ทบทวนการอาราธนาศีล  อาราธนาธรรมและอาราธนาพระปริตร
	• พิธีทอดกฐิน
	• ระเบียบพิธีในการทำบุญงานอวมงคล
	• การปฏิบัติตนที่ถูกต้องในศาสนพิธี  
	  พิธีกรรม และวันสำคัญทางศาสนา เช่น 
	  วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฐมีบูชา 
	  วันอาสาฬหบูชา วันธรรมสวนะ
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